
（人文学部）书山有路勤为径，

学海无涯苦作舟。为增强学生学习的

积极性和主动性，营造良好的学习氛

围，2021 年 12 月 3 日，人文学部组织

部在 1B102 举办了以“倡导学风建设，

树立学业新风”为主题的活动。

TV shows and super-heroes for decades.

But it wasn't always that way. Once

upon a time, they weren't even boxes.

As schools have changed in the past

century, the midday meal container has

evolved right along with them.

几十年来,饭盒已经将孩子们与卡通

片、电视节日以及超级英雄联系在一起。

但也不是一直以来都这样。曾经有一段时

间,它们其至都不是盒子。在过去的一个世

纪甲,随着学校发生改变,盛午饭的容器也

发生了演变。

Let's start back at the beginning

of the 20th century the beginning of

the lunch box story, really.While

there were neighborhood schools in

cities and suburbs, one-room

schoolhouses were common in rural

areas. As grandparents have been

saying for generations, kids would

travel miles to school in the

countryside (often on foot).

让我们回到 20 世纪初期一饭盒故事

的开始,真的。尽管在城市与郊区,学校就

在家的附近,而在乡村地区单向校舍是很

常见的。就像祖辈们对后代说的那样,在乡

下,孩子们需要(徒步)走数英里才能到达

学校。

＂You had kids in rural areas who

couldn't go home from school for lunch,

so bringing your lunch wrapped in in

cloth, in oiled paper. in a little

wooden box or something like that was

a very long-standing rural tradition,"

says Paula Johnson head of food history

section at the Smithsonian National

Museum of American History in

Washington,D.C.City kids, on the

other hand, went home for lunch and

came back, Since they rarely carried

a meal, the few metal lunch buckets

on the market were mainly for

tradesmen and factory workers.

华盛顿特区史密森美国历史博物馆的食

物史部门的负责人约翰逊说:“你的孩子

在乡村,中午不能回家吃午饭,所以就会

把午餐包在布、油纸或一个小木盒子等

类似的东西里带来学校。这在乡村是一

个历史悠久的传统了。”另一方面,城市

里的孩子回家吃午饭，然后再回来。因

为他们很少带午饭,市场上极少的金属

饭桶主要是卖给商人或工厂工人的。

After World War ll, a bunch of

changes reshaped schools-and

lunches. More women joined the

workforce. Small schools

consolidated into larger ones.

meaning more students were farther

away from home. And the National

School Lunch Act in 1946 made

cafeterias much more common.

Still,there wasn't much of a market

for lunch containers- yet. Students

who carried their lunch often did So

in a re-purposed bucket or tin of some

kind.

第二次世界大战以后,大量的变化

重塑了学校和午餐，更多的女性加入工

作行列。小型学校合并为更大的学校,这

意味着更多的学生要离家更远。1946 年

颇布的全国学校午餐法案使得自助餐厅

更为普及。尽管如此,饭盒还是没有太大

的市场。带午餐的同学经常用重复利用

的桶或罐之类的东西盛午饭。

▲中国文联十一大、中国作协十大开幕

习近平总书记出席中国文学艺

术界联合会第十一次全国代表大会、

中国作家协会第十次全国代表大会

开幕式并发表重要讲话。

一、人民需要文艺

习近平总书记深刻指出，源于人

民、为了人民、属于人民，是社会主

义文艺的根本立场，也是社会主义文

艺繁荣发展的动力所在。广大文艺工

作者要坚持以人民为中心的创作导

向，创作更多满足人民文化需求和增

强人民精神力量的优秀作品，让文艺

的百花园永远为人民绽放。

2021 年 12 月 14 日，中国文联十

一大、中国作协十大在京开幕。

午餐盒的历史

▲习近平总书记发表重要讲话

齐放、生机勃勃的繁荣景象。

三、“人民的文艺”，总书记

一直念兹在兹
一直以来，习近平总书记十分关

心我国文艺事业发展。2014 年 10 月，

出席文艺工作座谈会，在座谈会上，

总书记说：“文艺创作方法有一百条、

一千条，但最根本、最关键、最牢靠

的办法是扎根人民、扎根生活。”

2016 年 11 月，在中国文联十大、

中国作协九大开幕式上发表重要讲

话；2019 年 3 月，看望参加全国政协

十三届二次会议的文化艺术界、社会

科学界委员，并参加联组会，听取意

见和建议……

人民需要文艺，文艺更要热爱人

民。

一次次与文艺工作者亲切交谈

时，总书记总是勉励他们，“要坚持

以精品奉献人民”。

2021 年 3 月 24 日下午，中共中

央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平在福州三坊七巷历史文化街

区考察时，向游客和市民招手致意。

12 月 14 日，总书记出席中国文

联、中国作协全国代表大会并发表重

要讲话。强调增强文化自觉，坚定文

化自信，展示中国文艺新气象，铸就

中华文化新辉煌，并勉励广大文艺工

作者：不忘初心、牢记使命、不负时

代、不负人民，再次体现了他对我国

文艺事业的高度重视，对广大文艺工

作者的深切期望。

▲习近平总书记向游客市民招手

教艺学部举办升国旗仪式

学生手册知识竞赛

届六中全会精神的活动

1. 纵使黑夜吞噬了一切，太阳还可

以重新回来。——汪国真

2. 一条路并不因为它路边长满荆

棘而丧失其美丽，旅行者照旧向前

进。——罗曼·罗兰

3. 乐观的人在每个危机里看到机

会，悲观的人在每个机会里看见危

机。——丘吉尔

4. 不可乘快而多事，不可因倦而鲜

终。——菜根谭

5. 活着不一定要鲜艳，但一定要有

自己的颜色。——张曙光

6. 蜗牛靠着毅力，才能爬到安全的

地方。——史普吉恩

7. 生活没有目标，犹如航海没有罗

盘。——罗斯金

8. 不要为成功而努力，要为做一个

有价值的人而努力。——爱因斯坦

9. 即使输了起点，至少我们还有拐

点。——方格

10.成大事不在于力量的大小，而在

于能坚持多久。——约翰生

11.万物皆有裂痕，那是光进来的地

方。——莱昂纳德·科恩

12.你要批评指点四周风景，你首先

要爬上屋顶。——歌德

13.看清这个世界，然后，爱它。

——罗曼·罗兰

倡学风建设，树学业新风
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坚守艺术理想，追求德艺双馨

It was made of shiny. bright

pink plastic with a Little

Mermaid sticker on the front. and

I carried it with me nearly every

single day. My lunch box was one

of my first prized possessions.

a proud statement to everyone in

my kindergarten: ” I love

Mermaid-Ariel on my lunch box.”

它是由闪光的亮粉色塑料制成

的,前面贴着小美人鱼的贴纸,我儿

乎每天都把它带在身边。我的饭盒

是我最初珍视的物品之一,是对幼

儿园里每一个人骄傲的宣言,“我爱

我饭盒上的美人鱼爱丽儿。”

That bulky container served

me well through my first and

second grades, until the

live-action version of 101

Dalmatians hit theaters, and I

needed the newest red plastic box

with characters like Pongo and

Perdita on the front. I know I'm

not alone here I bet you loved

your first lunch box, too.

那个笨重的饭盒在一二年级时

很好地服务了我,《直创真人版的

101 忠狗》在剧院上映,我才需要一

个最新的、前面有着彭开和白佩蒂

图案的红色塑料饭合。我知道并不

是只有我这样一一我敢说你也很喜

欢你的第一个饭盒。

Lunch boxes have been

connecting kids to cartoons and

（高职一学部）距英语四六级考试

还有不到两周的时间，同学们应该对四

六级考试的复习方法和考试题型等还

存在着许多疑惑。为了帮助同学们打一

场有准备的胜仗，主要针对同学们对四

六级的疑惑之处，如复习应考的心态、

复习范围、应试技巧以及注意事项等方

面，湖北师范大学文理学院高职一学部

于 2021 年 12 月 8 日开展了“你问我

答”的活动。

本次活动以线上和线下的形式展

开。在线上，定期向大学生搜集有价值，

呼声高的问题，收集学习上的困惑；在

线下，我们采访了英教的谭雪婕，余曼

婷，钱鑫茹和历史学专业的郝明悦、朱

珊、徐嘉欣来为同学们解惑。

们努力学好专业知识和技能的要求。同

时激励青年学生坚决拥护党的领导，更

加坚定跟党走的信心，从小事情做起，

从上好每一节课，考试不作弊开始，不

断提高自己的综合素质。

二、文艺深深地融入人们的生

活

习近平总书记谆谆叮嘱：“文

艺工作者要想有成就，就必须自觉

与人民同呼吸、共命运、心连心，

欢乐着人民的欢乐，忧患着人民的

忧患，做人民的孺子牛。”

党的十八大以来，广大文艺工

作者与党同心同德、与人民同向同

行在文艺创作、文艺活动、文艺惠

民等方面作出积极贡献、取得丰硕

成果。文学、戏剧、电影、电视、

音乐、舞蹈、美术、摄影、书法、

曲艺、杂技、民间文艺、文艺评论、

群众文艺、艺术教育等领域都取得

长足进步，我国文艺事业呈现百花

The History of the Lunch Box
通过对学姐的采访，为大家整理以

下内容。1、词汇量：可以购买相关书

籍或者使用手机软件来记忆，比如新东

方的单词书、墨墨背单词、扇贝和百词

斩。四级涉及到很多单词，如果没有充

足的时间，就直接记核心单词。2、做

题顺序：两张答题卡，第一张听力和作

文交之后，第二张推荐先做两篇阅读，

再翻译或匹配题，填空选词比较难，可

以放在最后做。3、阅读题：仔细阅读，

英语四六级之“你问我答”
通览全文抓关键信息、人名、特殊符号、

连词。然后读题干找关键词，再重新看

原文，对比题干和原文做题，可以提高

阅读速度的同时提高正确率。4、作文

模板：推荐 b 站刘晓燕的网课。5、中

文翻译题：中译英可以用上义词，写大

范围，或者用英语描述，不能写汉语拼

音。6、推荐学习英语的公众号：China

daily，经济学人。7、诀窍：单词的理

解占比很大，要坚持背单词，刷真题，

推荐可可英语多进行听力训练，进行精

听和泛听。8、注意事项：考前检查自

己的耳机电池是否需要更换，提前自己

在官网打印好准考证。自备好体温检测

表、2B 铅笔、橡皮擦、签字笔，考前

可以吃巧克力或者糖果补充能量。准考

证号要保存好，用于查询成绩。这只是

一个间断性的测试，我们要放平心态，

第一次没过不会有影响，机会有很多。

相信通过本次活动，同学们都会对

英语四六级考试有更清楚的了解，同时

对学习英语更有兴趣，希望大家都能在

四六级考试中取得理想的成绩。

▲2019 年 3 月 4 日

（教艺学部）为了弘扬“请党放

心，强国有我”精神，提高学生的爱国

爱党积极性，2021 年 12 月 6 日早晨

7:00湖北师范大学文理学院教育与艺

术学部于操场进行了庄重严肃的升旗

仪式。教育与艺术学部全体在校师生

都积极参与其中，升旗仪式由学部代

表李茹琪主持。

在全体师生注目礼下，英姿飒爽

的国旗护卫队队员们护送鲜艳的五星

红旗进场。伴随着庄严的《中华人民

共和国国歌》，五星红旗冉冉升起，

迎风飘扬。在场的 1600余名师生向国

旗行注目礼深怀对祖国无限的热爱和

崇高的敬意。接着，教艺学部“聆楠”
合唱团演唱了一首《没有共产党就没

有新中国》。教育与艺术学部第六届

团学会主席林江月、优秀学生代表李

黎、教工党员代表汤澜、学生党支部

代表和学生党支部学生副书记张湘

依、党总支书记李先华先后发表讲话，

表达了对新一届的欢迎并提出了同学

▲采访活动现场

整个考场都变得严肃起来。此次比赛

也是同学们了解我校各项规章制度的

一种方式，通过这次学生手册知识竞

赛活动，让同学们进一步明确遵守校

纪校规的重要性，营造一种自律、自

强的良好校园风气。

经过评委公正的评选后，本次比

赛具体获奖名单如下。一等奖：电气

工程及其自动化 2101 冯奥越。二等

奖：电气工程及其自动化 2101金锐，

数学与应用数学 2101 谢宝仪。三等

奖：数学与应用数学 2102刘志华，数

学与应用数学 2002 谈静文，软件工程

2102 李诗怡。最后由理工学部文艺部

为获奖同学颁发奖品与奖状。

希望同学们在今后的学习与生活

中能够继续保持下去，以积极向上的

态度对待生活和学业，以严谨务实的

作风遵守学校的规章制度。

本次升国旗仪式加强了学生们的

爱国爱党精神，增强了课堂考试纪律，

坚定了同学们努力学习的决心。希望同

学们把爱国爱党之志转化为报效祖国

的实际行动，努力学习，敢于创新，奋

发成才，为中华民族的伟大复兴作出应

有的贡献！

▲升国旗现场
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